
Coordinamento del progetto dipartimentale a cura di Mariantonietta Lamanna

Dipartimento Di DiDattica Della musica e Dello strumento 

Progetto

“Il corpo e la musica: 
 ricerca-azione sul benessere psicofisico del musicista”

1° - Seminario interattivo per musicisti:
“La salute del musicista a 360°. Imparare e prevenire le problematiche  

più comuni nel mondo della musica” 
condotto da

SILVIA COMOLETTI
Fisioterapista specializzata nella riabilitazione per musicisti

FILIPPO DE ZOLT
Osteopata D.O.

CHIARA MERCOGLIANO
Psicologa, psicologa dello sport ed esperta di arti performative.

2°- Seminario-laboratorio di Consapevolezza ed Espressione Corporea  
“Il respiro, la postura, il gesto e lo strumento musicale” 

condotto da  
DOMENICA DI VITTORIO

Ricerca dell’équipe della neuroscienziata prof.ssa Elvira Brattico  
sulla meta-conoscenza dei bisogni formativi di chi studia musica e l’esito di interventi 

psicofisici mirati al benessere del musicista.

SALETTA AUDITORIUM “NINO ROTA” 

1° - Sabato 14 ottobre 2023, ore 8,30-19,30
2° - Sabato 28 ottobre 2023, ore 8,30-13,30

per informazioni ed iscrizioni: lamanna.mariantonia5@docenticonsba.it - armoniafp@gmail.com

Ingresso libero fino ad esaurimento posti

progetto grafico di Daniela Dentico


